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Nous vincles intergeneracionals a l’Hospitalet i a 

Barcelona a través de les Arts Escèniques    

 
• “Art Salut Intergeneracional” és el títol del projecte que Plàudite 

Teatre va crear, iniciar i impulsar conjuntament amb Centres 
d’Atenció Primària i Centres Educatius 

• L’objectiu del projecte és promoure la cohesió social i 
l’empoderament individual per combatre la soledat i l’aïllament des 
d’una òptica intergeneracional vinculant persones grans amb joves 
del territori a través de les Arts Escèniques 
 

• Aquest projecte s’emmarca dins del programa Art Salut dins del 
qual Plàudite desenvolupa 6 projectes intergeneracionals: 3 a 
L’Hospitalet de Llobregat i 3 a Barcelona 

 
 
 

 Arts escèniques per a la transformació social. 
 
Art Salut Intergeneracional és un projecte de treball comunitari mitjançant les arts 
escèniques en què intervenen infants i/o joves adolescents i persones grans amb risc 
de soledat (o que necessiten espais propis més enllà de les feines de cura de la 
família), persones vinculades a Centres d’Atenció Primària, tan de l’Hospitalet de 
Llobregat com de Barcelona. 

Aquest projecte està inclòs dins el programa  Art Salut que Plàudite Teatre realitza a 
través de diferents projectes orientats a la salut emocional, corporal i mental de 
persones i col·lectius diversos. 

Art Salut Intergeneracional vol constituir una experiència de convivència 
intergeneracional connectant infants o adolescents i persones grans amb la voluntat 
de generar vincles emocionals i coneixement mutu entre persones que viuen al mateix 
territori i que naturalment no es relacionarien. 

 Al llarg del curs escolar s’estan fent sessions, per separat i conjuntament entre persones 
grans i adolescents. Aquests tallers fomenten l’autoestima, la confiança, la inclusió 
social, i potencien la interrelació entre diferents institucions, entitats i associacions de la 
comunitat. 

 
La relació i l’intercanvi d’experiències entre joves i persones grans pretén oferir benestar 
físic i emocional i potenciar la implicació en la vida del barri, generant una relació més 
activa amb la comunitat. 

https://plaudite.org/
https://plaudite.org/teatro-comunitario/art-salut/
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    “Amb mitja hora de taller amb Plàudite Teatre s’aconsegueix el que nosaltres triguem 
mesos i anys en aconseguir”, diu una treballadora social d’un dels projectes. I és 
possible degut a la força intrínseca de les arts escèniques i a la metodologia que 
Plàudite fa servir: d’iguals i territori. 

       

 
 Alumnat de l’Institut Jaume Botey i persones grans vinculades al CAP Amadeu Torner 

 
 
            Treball en xarxa al territori per al benestar social 

 
Art Salut Intergeneracional és un exemple d’abordatge de la salut des de la dimensió 
social i relacional. Professionals de l’Equip de Salut Comunitària dels diferents Centres 
d’Atenció Primària fan la seva aportació al projecte en la detecció de persones grans 
en risc de soledat que se’n podrien beneficiar. Aquest projecte esta inclòs en el 
programa de Prescripció Social dels Centres de Salut que des del Departament de 
Salut s’està portant a diferents barris de l’Hospitalet i Barcelona, per oferir alternatives 
a la medicalització dels malestars de la vida quotidiana, recomanant o derivant les 
persones a una activitat o recurs social actiu al territori. 
 
 
 
Les persones referents de salut comunitària dels diferents Centres d’Atenció Primària 
recomanen realitzar aquests tallers pels seus beneficis: socialització, exercici, 

https://plaudite.org/
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expressió i llenguatge, empoderament personal, en resum, benestar físic i emocional 
per a les persones amb depressió, soledat no desitjada, etc. 
 
 
 
Impacte en joves 
 
El teatre es converteix, en aquest cas, en una eina que serveix tant per mitigar 
l’exclusió social i la soledat no desitjada de les persones grans i al mateix temps 
esdevé una manera d’apropar joves a persones grans en un exercici d’empatia i 
descobriment de les diferents generacions que conviuen al barri. Joves que en moltes 
ocasions tenen els seus avis lluny de casa i troben en aquestes noves persones grans 
referents de resiliència i afecte.  
 
La pràctica artística estimula la creativitat, desenvolupa l’autoestima, fomenta la 
participació activa i enforteix l’autoconeixement, l’expressió i les relacions socials.  
 
L’accés a la Cultura i a la pràctica artística és un Dret de les persones necessari pel 
seu desenvolupament. És uns dels drets de la Declaració Universal de Drets Humans 
al seu Article 22: “Tota persona, com a membre de la societat, té dret a la seguretat 
social i a obtenir, mitjançant l'esforç nacional i la cooperació internacional, segons 
l'organització i els recursos de cada país, la satisfacció dels drets econòmics, socials i 
culturals indispensables per a la seva dignitat i el lliure desenvolupament de la seva 
personalitat.”  
Article 27: 1. “Tota persona té dret a participar lliurement en la vida cultural de la 
comunitat, a gaudir de les arts i a participar i beneficiar-se del progrés científic”.  
 
El programa Art Salut Intergeneracional a més de fomentar les relacions 
intergeneracionals trenca amb els estereotips racials i l’edatisme, promou 
l’aprenentatge al llarg de tota la vida i l’envelliment actiu, la participació i fomenta el 
sentiment de pertinença a la comunitat. 
 
 
Valor afegit de l’activitat 
 
Gratuïta per a totes les persones participants. 
Equitativa. 
Amb perspectiva de gènere. 
Inclusiva. 
Ecològica en reciclatge de materials. 
Benestar físic i emocional. 
Accés a la pràctica artística. 
Treball en transversalitat. 
Foment de la construcció de la comunitat. 

https://plaudite.org/
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Projectes en actiu 
 

• A Barcelona: https://plaudite.org/art-salut-intergeneracional-barcelona/ 
- Escola Cavall Bernat i CAP Sants (des del curs 2018-19) 
- Escola Aldana i CAP de Sant Antoni (Manso) 
- Escola Seat i CAP La Marina 
 

• A l’Hospitalet: 
- Institut-Escola Gornal i CAP Gornal 
- Institut Jaume Botey i CAP Amadeu Torner 
- Escola Provençana i CAP Alhambra 

 

 
 
Un projecte creat i iniciat per Plàudite Teatre per al qual busquem finançament 
des de l'any 2019 i que portem a terme gràcies a l’Ajuntament de Barcelona, l’Obra 
Social Fundació “La Caixa, la Diputació de Barcelona, l’Aliança per la Convivència de 
l’Àrea Metropolitana de Barcelona, l’Àrea de Mediació de l’Ajuntament de L’Hospitalet 
de Llobregat i l’Institut Català de les Empreses Culturals de la Generalitat de 
Catalunya. Es desenvolupa amb la col·laboració de l’equip d’Atenció Primària dels 
CAPs Gornal, Amadeu Torner, Alhambra, Sants, Marina i Sant Antoni-Manso per a la 
detecció de les persones grans participants; i amb tres escoles de Barcelona: Cavall 
Bernat (Sants-Badal des del curs 2018-19), escola Aldana (Sant Antoni) i escola SEAT 
(La Marina), i l’escola  Provençana, l’Institut-Escola Gornal, i l’institut Jaume Botey de 
l’Hospitalet de Llobregat.   

https://plaudite.org/
https://plaudite.org/art-salut-intergeneracional-barcelona/
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Aquest programa va començar el curs 2028-2019 a Barcelona amb molt bona 
acollida per part de les persones i col·lectius implicats. Va rebre el Premi Baldiri 
Connexions 2019-2020 de la Fundació Carulla i la Beca Premi Barcelona 2020 de 
l’Ajuntament de Barcelona. https://plaudite.org/teatro-comunitario/obrim-el-telo  

 

 
 
 

Impacte del projecte ART SALUT INTERGENERACIONAL 
 
15 edicions: 
   400 alumnes (infants/joves) de 6 centres educatius  
+ 157 persones grans vinculades a 6 CAPs  
 
- 5 edicions a l’escola Cavall Bernat i CAP Sants (des del curs 2018-19) 
- 4 edicions a l’Institut-Escola Gornal i CAP Gornal 
- 2 edicions a l’Institut Jaume Botey i CAP Amadeu Torner 
- 2 edicions a l’escola Provençana i CAP Alhambra 
- 1 edició a l’escola Aldana i CAP de Sant Antoni (Manso) 
- 1 edició a l’escola Seat i CAP La Marina 
 
 

 
 
 
 

https://plaudite.org/
https://plaudite.org/teatro-comunitario/obrim-el-telo
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 25 anys de Plàudite Teatre. Espai d’Arts Escèniques 
  
 Organització que enguany fa 25 anys d’experiència portant a terme projectes artístics 

amb un fort component social i que ha desenvolupat una metodologia pròpia per 
aconseguir la transformació social a través de les arts escèniques.  

 Nascuda a l’Hospitalet de Llobregat el 1998, ha desenvolupat forts arrels al territori.  
 Integrada per professionals de les Arts Escèniques amb formació complementària. 

 
 

Impacte 
 
 Més de 3.000 persones fan teatre cada setmana amb Plàudite Teatre al llarg d’un 

curs, majoritàriament infants i joves, i prop de 15.000 tenen contacte amb l’entitat cada 
any, el 57% de manera directa i el  43% de manera indirecta (xifres post-pandèmia). 

 
 
 
 Activitat 
 
 -Més de 50 projectes de teatre comunitari de transformació social (d’àmbit social, 

educatiu i salut comunitària) principalment amb infants i joves. 
 -Escola d’Arts Escèniques per infants, joves i adults amb més de 110 alumnes i 13% 

de beques. 
-Formació per a professionals de l’àmbit educatiu i social.  
-Servei educatiu amb més de 5.000 persones que gaudeixen del teatre (alumnat i 
professorat de l’àrea metropolitana de Barcelona).  
 
 

  
 
  
 Contacte premsa:  Maribel Pozo Ruiz  Col·legi de Periodistes de Catalunya núm. 6.114    
  Tel. 657 460 936   comunicacio@plaudite.org   
   

 https://plaudite.org 
 
 
 

https://plaudite.org/
mailto:comunicacio@plaudite.org
https://plaudite.org/
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 Línea LH 17/01/2022 Tallers de teatre per combatre la soledat de la gent gran 
 

https://plaudite.org/
https://liniaxarxa.cat/linialh/noticies/tallers-teatre-combatre-soledat-gent-gran/

