Nous vincles intergeneracionals a ’Hospitalet i a
Barcelona a través de les Arts Escéniques

e “Art Salut Intergeneracional” és el titol del projecte que Plaudite
Teatre va crear, iniciar i impulsar conjuntament amb Centres
d’Atencié Primaria i Centres Educatius

e L’objectiu del projecte és promoure la cohesioé social i
lempoderament individual per combatre la soledat i I’aillament des
d’una optica intergeneracional vinculant persones grans amb joves
del territori a través de les Arts Escéniques

e Aquest projecte s’emmarca dins del programa Art Salut dins del
qual Plaudite desenvolupa 6 projectes intergeneracionals: 3 a
L’Hospitalet de Llobregat i 3 a Barcelona

Arts escéniques per a la transformacié social.

Art Salut Intergeneracional és un projecte de treball comunitari mitjancant les arts
esceniques en qué intervenen infants i/o joves adolescents i persones grans amb risc
de soledat (0 que necessiten espais propis més enlla de les feines de cura de la
familia), persones vinculades a Centres d’Atencié Primaria, tan de 'Hospitalet de
Llobregat com de Barcelona.

Aquest projecte esta inclos dins el programa Art Salut que Plaudite Teatre realitza a
través de diferents projectes orientats a la salut emocional, corporal i mental de
persones i col-lectius diversos.

Art Salut Intergeneracional vol constituir una experiéncia de convivéncia
intergeneracional connectant infants o adolescents i persones grans amb la voluntat
de generar vincles emocionals i coneixement mutu entre persones que viuen al mateix
territori i que naturalment no es relacionarien.

Al llarg del curs escolar s’estan fent sessions, per separat i conjuntament entre persones
grans i adolescents. Aquests tallers fomenten l'autoestima, la confianga, la inclusié
social, i potencien la interrelacié entre diferents institucions, entitats i associacions de la
comunitat.

La relacio i I'intercanvi d’experiéncies entre joves i persones grans pretén oferir benestar
fisic i emocional i potenciar la implicacio en la vida del barri, generant una relacié més
activa amb la comunitat.
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“Amb mitja hora de taller amb Plaudite Teatre s’aconsegueix el que nosaltres triguem
mesos i anys en aconseguir”, diu una treballadora social d’un dels projectes. | és
possible degut a la forga intrinseca de les arts escéniques i a la metodologia que
Plaudite fa servir: d’'iguals i territori.

Alumnat de I'Institut Jaume Botey i persones grans vinculades al CAP Amadeu Torner

Treball en xarxa al territori per al benestar social

Art Salut Intergeneracional és un exemple d’abordatge de la salut des de la dimensio
social i relacional. Professionals de 'Equip de Salut Comunitaria dels diferents Centres
d’Atencio Primaria fan la seva aportacio al projecte en la deteccio de persones grans
en risc de soledat que se’n podrien beneficiar. Aquest projecte esta inclos en el
programa de Prescripcio Social dels Centres de Salut que des del Departament de
Salut s’esta portant a diferents barris de I'Hospitalet i Barcelona, per oferir alternatives
a la medicalitzacio dels malestars de la vida quotidiana, recomanant o derivant les
persones a una activitat o recurs social actiu al territori.

Les persones referents de salut comunitaria dels diferents Centres d’Atencié Primaria
recomanen realitzar aquests tallers pels seus beneficis: socialitzacid, exercici,
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expressio i llenguatge, empoderament personal, en resum, benestar fisic i emocional
per a les persones amb depressid, soledat no desitjada, etc.

Impacte en joves

El teatre es converteix, en aquest cas, en una eina que serveix tant per mitigar
I'exclusio social i la soledat no desitjada de les persones grans i al mateix temps
esdevé una manera d’apropar joves a persones grans en un exercici d’empatia i
descobriment de les diferents generacions que conviuen al barri. Joves que en moltes
ocasions tenen els seus avis lluny de casa i troben en aquestes noves persones grans
referents de resiliéncia i afecte.

La practica artistica estimula la creativitat, desenvolupa I'autoestima, fomenta la
participacio activa i enforteix 'autoconeixement, I'expressio i les relacions socials.

L’accés a la Cultura i a la practica artistica és un Dret de les persones necessari pel
seu desenvolupament. Es uns dels drets de la Declaracié Universal de Drets Humans
al seu Article 22: “Tota persona, com a membre de la societat, té dret a la seguretat
social i a obtenir, mitjancant I'esfor¢ nacional i la cooperacié internacional, segons
I'organitzacié i els recursos de cada pais, la satisfaccio dels drets econdmics, socials i
culturals indispensables per a la seva dignitat i el lliure desenvolupament de la seva
personalitat.”

Article 27: 1. “Tota persona té dret a participar lliurement en la vida cultural de la
comunitat, a gaudir de les arts i a participar i beneficiar-se del progrés cientific”.

El programa Art Salut Intergeneracional a més de fomentar les relacions
intergeneracionals trenca amb els estereotips racials i I'edatisme, promou
I'aprenentatge al llarg de tota la vida i I'envelliment actiu, la participacié i fomenta el
sentiment de pertinenca a la comunitat.

Valor afegit de I'activitat

Gratuita per a totes les persones participants.
Equitativa.

Amb perspectiva de génere.

Inclusiva.

Ecologica en reciclatge de materials.
Benestar fisic i emocional.

Accés a la practica artistica.

Treball en transversalitat.

Foment de la construccié de la comunitat.
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Projectes en actiu

e A Barcelona: https://plaudite.org/art-salut-intergeneracional-barcelona/
- Escola Cavall Bernat i CAP Sants (des del curs 2018-19)
- Escola Aldana i CAP de Sant Antoni (Manso)
- Escola Seat i CAP La Marina

e A I'’Hospitalet:
- Institut-Escola Gornal i CAP Gornal
- Institut Jaume Botey i CAP Amadeu Torner
- Escola Provengana i CAP Alhambra

Un projecte creat i iniciat per Plaudite Teatre per al qual busquem finangament
des de I'any 2019 i que portem a terme gracies a ’Ajuntament de Barcelona, I'Obra
Social Fundacio “La Caixa, la Diputacié de Barcelona, I'Alianga per la Convivéncia de
I'’Area Metropolitana de Barcelona, I'Area de Mediacié de I'’Ajuntament de L’Hospitalet
de Llobregat i I'Institut Catala de les Empreses Culturals de la Generalitat de
Catalunya. Es desenvolupa amb la col-laboracié de I'equip d’Atencié Primaria dels
CAPs Gornal, Amadeu Torner, Alhambra, Sants, Marina i Sant Antoni-Manso per a la
detecci6 de les persones grans participants; i amb tres escoles de Barcelona: Cavall
Bernat (Sants-Badal des del curs 2018-19), escola Aldana (Sant Antoni) i escola SEAT
(La Marina), i 'escola Provencgana, I'Institut-Escola Gornal, i I'institut Jaume Botey de
I'Hospitalet de Llobregat.
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Aquest programa va comengar el curs 2028-2019 a Barcelona amb molt bona
acollida per part de les persones i col-lectius implicats. Va rebre el Premi Baldiri
Connexions 2019-2020 de la Fundaci6 Carulla i la Beca Premi Barcelona 2020 de
I’Ajuntament de Barcelona. https://plaudite.org/teatro-comunitario/obrim-el-telo

Impacte del projecte ART SALUT INTERGENERACIONAL

15 edicions:
400 alumnes (infants/joves) de 6 centres educatius
+ 157 persones grans vinculades a 6 CAPs

- 5 edicions a I'escola Cavall Bernat i CAP Sants (des del curs 2018-19)
- 4 edicions a I'lnstitut-Escola Gornal i CAP Gornal

- 2 edicions a I'lnstitut Jaume Botey i CAP Amadeu Torner

- 2 edicions a 'escola Provengana i CAP Alhambra

- 1 edicio a I'escola Aldana i CAP de Sant Antoni (Manso)

- 1 edicio a I'escola Seat i CAP La Marina
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25 anys de Plaudite Teatre. Espai d’Arts Escéniques

Organitzacio que enguany fa 25 anys d’experiéncia portant a terme projectes artistics
amb un fort component social i que ha desenvolupat una metodologia propia per
aconseguir la transformacio social a través de les arts escéniques.

Nascuda a I'Hospitalet de Llobregat el 1998, ha desenvolupat forts arrels al territori.
Integrada per professionals de les Arts Escéniques amb formacié complementaria.

Impacte

Més de 3.000 persones fan teatre cada setmana amb Plaudite Teatre al llarg d’'un
curs, majoritariament infants i joves, i prop de 15.000 tenen contacte amb I'entitat cada
any, el 57% de manera directa i el 43% de manera indirecta (xifres post-pandémia).

Activitat

-Més de 50 projectes de teatre comunitari de transformacié social (d’ambit social,
educatiu i salut comunitaria) principalment amb infants i joves.

-Escola d’Arts Escéniques per infants, joves i adults amb més de 110 alumnes i 13%
de beques.

-Formacio per a professionals de 'ambit educatiu i social.

-Servei educatiu amb més de 5.000 persones que gaudeixen del teatre (alumnat i
professorat de I'area metropolitana de Barcelona).

Contacte premsa: Maribel Pozo Ruiz Col-legi de Periodistes de Catalunya nim. 6.114
Tel. 657 460 936 comunicacio@plaudite.org

https://plaudite.org
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Christopher Bailey
RESPONSABLE DE LA INICIATIVA ART I SALUT DE L'OMS
“La musica no cura la
depressio, pero estar sa
no va només de medicina”

G.G.G.
BARCELONA

Més trastorns de salut mental i situacions tragiques cau-
sades per les desigualtats, la guerra i la solitud. Davant
d’aquest panorama,'OMS aposta perla “dimensid sana-
dora” de P'art. En parlem amb el responsable de la Inici-
ativa ArtiSalut de 'OMS, Christopher Bailey.

Com es relaciona I'art amb la salut i el benestar?
Lacreativitat té un efects dor. I isions d
sempreesbasenenl’evidénciais’eliminal’aspecte emo-
cionalicreatiu delaciéncia, totique sén unapart intrin-
secaenlasalutide I'ésser huma.

Podem entendre I’art com un escut per ala salut?
Ladefinici de salutimplicaviure unavidaplena. Les arts
son terapéutiques, ens ajuden a fer front a les tensions i
Testres, a ser més productius, a participar en la comuni-
tatiatrobar moments d’alegria i sobreposar-nos a situ-
acionsdificils. Novoldria enviar el missatge erroni que la
relaci¢ entrel'artilasalut ésunremeiinfal-lible, perd aju-
den. Llegirun poemaoescoltarmusicano curaladepres-
si6, perd estar sanovanomés de medicina, sind quel'exis-
téncia ha de tenir un sentit i moments d’alegria.

L’art pot curar-nos?

Abaixa els nivells de cortisol i redueix 'estrés, i té un be-
nefici per ala salut. Perd la muisica no cura les persones
amb Alzheimer. Arabé, s que pot impulsar unanovaex-
periéncia cerebral, unaredireccié neuronal efimera que
etretornil’expressio dereconeixement delapersonaque
creies haver perdut, o trobar pau en estat d’ansietat cons-
tant. Les arts no curen, per0 guareixen i sanen.

Voste fa servir Part per viure més saludablement?
Puc explicar una anécdota. Vaig perdre la visi6 després
d’un glaucoma i aix0 va ser un esdeveniment catastro-
fic. Vaig passar per les diferents etapes del dol. Com que
els meus nervis optics estaven danyats i no podiaobtenir
prou informacid sobre el meu entorn, el cervell va esta-
blir noves vies neuronals cap ala meva oida i vaig aug-
mentar la capacitat de crear imatges sonores.

Com va adonar-se d’aquesta nova capacitat?

Un diaala catedral de Washington, escoltant el Réqui-
em de Mozart, la musica ja no era simplement el to, el
ritme o el volum de la melodia. Hi havia una energia que
em traspassava. Vaigcomengcaraformar-mealamentels
arcs gotics, els banes de fusta i la gent que hi havia ala
catedral. Entrava en un mon estrany, que no era tan de-
tallat nimillor que el que havia perdut, pero, alasevama-
nera, també erabonic. Els ulls no em van canviar miracu-
losament com jo havia desitjat, perd amb el poder cura-
tiudeles arts vaig acceptar-hoivaig poder canviar lama-
nera de relacionar-me amb el MON. m

SALUT MENTAL

I’aula de teatre que combat
la soledat dels avis

Sis CAP organitzen tallers per unir nens i gent gran del mateix barri

GEMMA GARRIDO GRANGER
BARCELONA

Els separen més de seixanta anys de
vida. Podrien ser avis i nets. Pero fins
fa uns mesos ni tan sols sabien que
erenveins. Aras’abracen i se saluden
efusivament. Cadadimecres, laulade
teatre de I'Escola Cavall Bernat, al
barri de Sants, és testimoni d’una
amistat insolita: la dels alumnes de
cinqué de primaria i la d’un grup de
gent gran que viuen sols. Per als oc-
togenaris, passarunahoraambelsin-
fants és un xut d’energia. Per als pe-
tits,de 10 anys, ésunamanerade sen-
tir-se més arrelats al barri. Aquest
vincle neix del projecte Art Salut In-
tergeneracional, desis centres d’aten-
ci6 primaria (CAP) i de I'entitat Plau-
dite Teatre, que, amb el teatre com a
esquer, uneix dues generacions que
de manera natural no es trobarien.
“Vaig patir dos ictus i el meu ma-
rit va emmalaltir i morir en poc
temps. Tot eren llagrimes”. Aixi re-
sumeix Maria Rosa Nebot, de 74
anys, els ultims quatre anys delase-
va vida. El seu cas és habitual a
I'atencid primaria: persones grans,
amb una xarxa familiarisocial feble
oinexistent, que arrosseguen males-
tar, en molts casos depressio. El seu
diagnostic és la soledat. De vegades
comengaamb lajubilacié, amb el pa-
timent d'unamalaltiao amblamort
de la parella. A la llarga, es conver-
teix en un problema de salut. Nebot
no té fills. Té familia a prop, pero li
sabia greu empaitar-los “amb la se-
vatristesa”. Aixo lavaaillar progres-
sivament, fins que des del seu CAP
van proposar-li formar part d’aques-

tainiciativa, que s'emmarca enl'es-
tratégia Arts en Salut de I'Institut
CataladelaSalut (ICS) ique, des del
2019, hainvolucrat 400 infants i més
de 179 persones grans.

“Quan femunaconsulta, ens fixem
encomestrobalapersona, miremde
coneixer el seu entorn, siviusola, si té
familia o suport social 0 no”, explica
GemmaFanlo, lainfermeraque hali-
derat el projecte. Des de fa cinc anys,
aaquells que estan més solsipresen-
ten simptomes d’ansietat, angoixa o
depressid se’ls ofereix entraral taller.
L'objectiu és que aquestes persones
es relacionin amb gent que es troba
enlamateixasituacioqueellsi,amés,
tinguin contacte amb infantsiadoles-
cents. Com I’Aina, que somriu timi-
dament quan se li pregunta qué en
treu ella d’aquest taller. “Ens sentim
com si fossim una familia i ens cone-
guéssimdesde famolt. Ells ens expli-
quen coses dels seus nets, de com era
abans el barri, i nosaltres els expli-
quem qué fem a classe”, diu.

Un pont de generacions

Amb musica de fons, grans i petits
han de ballar, recordar qui son, in-
teraccionar, acompanyar-se i aju-
dar-se mtituamenta interpretar. No
és dificil veure’ls agafats de bracet
isentir-los rient mentre la veu del
dinamitzador els diu qué han de fer.
Junts treballen lamemoria, 'activi-
tat fisica i I'expressio de les emoci-
ons. Noestractade fer unallico ma-
gistral de teatre, sind de crearun es-
pai divertit. El taller és només I'ex-
cusa per acostar generacions.
“Aquest projecte fa veinatge: son
persones que comparteixen un ma-
teix espai fisic, perd que no tenen

relacié entre ells. A través de l'art,
construim un pont que els connec-
ta”, descriu Eugénia Delgado, direc-
tora de Plaudite Teatre.

El Cavall Bernat de Sants és un
centre educatiu d’alta complexitat,
on més del 70% dels alumnes sén
nouvinguts i tenen poc arrelament
al barri. Fanlo explica que molts
d’aquests infants no tenen la figura
de I'avi o I'avia perqué viuen en un
altre pafs i aquest taller els ofereix
T'oportunitat de descobrir persones
molt més grans que ells, amb quino
estan tan acostumats a tractar, perd
que es preocupen perellsiels apor-
ten molts coneixements. “Sempre
hihaelmite quelagentgranielsjo-
Ves no es comuniquen o que no es
poden entendre, pero aquest és un
exemple clar de com poden generar
vinclesrealsiefectius, de molta ten-
dresa i complicitat. Es produeix un
intercanvienlacomunitat que que-
da per sempre”, afegeix Fanlo.

Perd quin efecte té el teatre, o
I’art en general, en la salut mental
de la gent gran? Segons la inferme-
ra, estimulalamemoria, impulsales
relacions interpersonals, anima a
I'expressio dels sentiments, trenca
lasoledatimilloral’estat anim. Ma-
ria Rosa Nebot admet que ha expe-
rimentat totes aquestes millores en
molt poc temps. “Sempre estic es-
perantque arribiel dimecres perve-
nir a veure els nens. Ens sentim
acompanyats, les criatures son molt
maques i amables, molt carinyo-
ses”, explicaladona. Quan ésacasa,
diu, somriu quan recorda qué han
fet al’aula. “Sento que els nens ens
ajuden a obrir-nos i arecuperar la
sensacio d’euforia”, afirma. s

El grup de teatre amb joves de I’Escola Cavall Bernat serveix de terapia per a la gent gran. rrancescmeLcion
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